
 再生ボタンをご覧になる都度、フレスタのことを思い出していただけると嬉しいです。

 

 品物ご提供 随時受け付けています 

 

一口に認知症といっても原因も、進行の仕

方もさまざまです。 

最近、新薬の承認で注目された認知症は若

年性アルツハイマー型認知症で、女性に多く

40代ごろから発症して進行していきます。 

60 歳以降の男性に多く、物忘れ、幻視が特

徴的なのが、レビー小体型認知症です。物忘れ

については、アルツハイマー型と違い、ちょっ

としたヒントで思い出すことができます。 

フレッシュスタート目白の通所者の多くに

ある高次脳機能障がいの症状の一つに記憶障

がいがあり、これは脳血管型認知症です。子

ども・乳幼児含め、年代に関係なくいつ誰に

でも起こりえます。比較的進行はありませ

ん。 

  

 

“刺はじめました 

以前、リユースショップにご来店いただいた方にアンケートを実施しま

した。品物がてんこ盛りの店頭の印象について、もう少しさっぱりきれ

いにというご意見もありましたが、いろいろあって宝物探しの様で楽し

いというご意見が多くありました。同じ商品をいくつも陳列している通

常のお店とは性格が異なり、1点物なので、した。 

コースターの製作から始め、いまは布巾づくりにも取り組んでいます。

他に、刺し子柄のくるみボタン製作と商品の幅が広がってきました。 

自主製品が売れると、歓声が上がります。リユース商品だけでなく、自

主製品もお買い上げいただけると、とてもとても嬉しいです。 
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フレッシュスタート目白（フレスタ）は、NPO法人 VIVIDが
運営している、就労継続支援 B型事業所です。障がいがある人
もない人もお互いの人格と個性を尊重し、相互に助け合ってい
ける社会を共につくっていくことを理念として、2018年に開
所しました。リユースショップはその一部です。 

品物ご提供 随時受け付けています 
取り扱っていない品もあります。詳しくは HPなどでご確認ください 

フレッシュスタート目白  
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若年性認知症 早期の診療のためにも 

認知機能が低下しても日常生活能力が保たれ

ている状態を、軽度認知障がいといい、これは

認知症の前段階にあたります。この段階で気

づくことができれば、早めの診断につなげる

ことができます。 

家族、同僚、友人、誰もが発症する可能性があ

る若年性認知症。知識をもつことで、早めの診

断につながるよう、多くの方に関心を持って

いただければと思います。 

フレスタだより 
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「認知症」と聞くと、“それは高齢者がなるも

の”と思っていませんか？ 

実は若い方も無関係ではありません。 

 

65歳未満で発症する認知症を「若年性認知症」

といい、40代、50代でも多く発症します。全

国では約 35,700人、発症年齢は平均 51.3歳、

18-64歳人口における人口 10万人あたり 50.9

人の有病率です（2020 年３月まとめ。厚生労

働省サイト内データより）。 

 

仕事、家事、社会生活がうまくいかなくなるこ

とで、周りの人は “何かおかしい” とは気

づきます。しかし、若いがゆえに、認知症とは

考えられず、診断が遅れてしまうという現実

があります。 

自主製品コーナー 木製ワゴンで展示販売しています 

自主製品というのは、この作業所で製作して

いる製品のことです。 

 

【取扱品】 

ビーズ製品、くるみボタン製品、雑巾、刺し子、 

ウエス、メモ帳、犬用クッキー、コーヒー 

まず、知ろう！ 

厚生労働省のHPに掲載され
ている、本人・家族のための
「若年性認知症ハンドブッ
ク」。上の QRコードからダ
ウントードできます 

 

 

 

リピーターの方が

多く、使いやすい

と好評です。 


